QUE ES LA BIOETICA?
Jornadas de Bioetica. SAG. Hospital Garraham.


Desde  los  origenes  de la medicina  occidental,  la  etica médica  ha  venido  utilizando para distinguir  lo  bueno  de  lo malo.un criterio naturalista. Este criterio, ha solido  identificar lo bueno con el orden natural, o sea todo lo que se ajusta  a la naturaleza, que es obra de Dios, es sinonimo de orden y  armonia.y lo que es opuesto, o sea el desorden,representaría al mal.


Esto explica porque toda la cultura medioeval, giró  siempre en torno al concepto del orden.


Este  criterio,  no  se limitó solo a  la  naturaleza,  sino también se extendió al hombre, a la sociedad y a la historia.


Se  consideraba malo, todo uso desordenado del cuerpo  o  de cualquiera de sus organos, originandose así la enfermedad,  sinonimo de desorden, de falta de armonia.


El  médico,  considerado sujeto, agente,  tenia  como  deber hacer el bien, y el paciente, considerado sujeto paciente,  tenía el deber de aceptar, el bien que el médico le ofrecía.


La  moral de la relación médico-enfermo, tenía que  ser  una tipica moral de beneficencia. El médico pretendía lograr un  bien objetivo,  la restitución del orden, sinonimo de la salud,  y  el enfermo no tenía otra opción que aceptar esta imposición,  puesto que  si se resistía, seguramente era porque no  comprendía.puesto que no podía tener los mismos derechos que la verdad  objetiva.En consecuencia,  en  la relación médico enfermo, el médico  era  no solo el agente tecnico sino también moral, y el enfermo era a  su vez  un ser necesitado de ayuda tecnica y ética.El conocedor  del orden  natural,en este caso la enfermedad,era solo él medico  que con sus conocimientos, podía proceder aún en contra de la opinión del paciente. Esta fue la esencia del paternalismo, una constante en toda ética medica del orden naturaal

En pocos documentos literarios, se ve esto tan claro como en LA REPUBLICA DE PLATON. Para Platón  toda sociedad politica ha de estar formada por varios tipos de personas.En primer lugar  están los  que se dedican al cultivo de las llamadas artes serviles,  y que  como  consecuencia  de su propio trabajo,  son  deformes  de cuerpo e innobles de espiritu.En ellos no hay ni salud ni moralidad posibles.Por su estatuto, no pueden libres sino esclavos.

Los que se dedican al cultivo de las artes liberales o escolares, son los que platón dice que pertenecen al estamento de los  guardianes.Estos deben cumplir para con la ciudad una doble  función: la  defenderla  de las amenazas exteriores, (para lo  cual  deben estar sanos de mente y cuerpo)y la de poner orden en las disputas internas.(que  se  puede conseguir gracias al  ejercicio  de  las cuatro virtudes cardinales que sonprudencia, justicia, templanza, y  fortaleza)Es por eso que han de ser considerados  hombres  libres.


De  entre los mejores de ellos saldrán los  GOBERNANTES  que para Platón son hombres perfectos.De ahi que al Gobernante le sea inherente la condición de filosofo, y por lo tanto el dominio más elevado de la ciencia y de la dialéctica.


El gobernante "impone" los valores de los demás miembros  al cuerpo social.El es el mediador entre el mundo de las ideas y  el de  los gobernados.El orden moral no surge de la aceptación  sino de la imposición.Obligando a sus subditos a cumplir con el  orden moral  impuesto,  el gobernante platónico no hace otra  cosa  que promocionar la libertad de todos y de cada uno de los individuos.

Tal es la justificación moral del absolutismo politico

Ahora bien, si el termino gobernante se los sostituye por el de MEDICO y el de subdito por el de ENFERMO, se tiene una inmagen fiel de lo que ha sido el despotismo ilustrado del médico.


Este  universo  intelectual  no ha cambiado  hasta  el  bien entrado el mundo moderno. La reforma protestante consiguió sostituir la idea de "orden" por la de autonomía y tambiél la idea  de orden "natural" por el de orden moral o libertad.

La  historia  de  Occidente se confunde  con  el  progresivo descubrimiento  de los derechos humanos, desde Locke hasta  nuestros dias, y de acuerdo con este concepto las relaciones  humanas se fueron horizontalizando, adquiriendo un caracter más  democrático y simétrico.


Este  fue  el  espiritu con que se  realizaron  las  grandes revoluciones democraticas del mundo moderno, primero la  inglesa, luego la norteamericana y por último la revolución francesa.


Es importante situarse ene ste contexto, para comprender  el sentido de la Bioética siendo esta una consecuencia necesaria  de los principios que van nutriendo la vida espiritual de  occidente desde hace más de dos siglos.


Si  a  partir de la Ilustración se ha  venido  afirmando  el caracter  absoluto y autonomo del individuo, tanto del  punto  de vista politico(principio de democracia) como  religioso(principio de libertad religiosa)es logico pensar que este camino llevara al principio de la libertad moral que puede formularse así: todo ser humano  es  un  agente moral autonomo.y que  como  tal  debe  ser respetado  por  todos aquellos que  tienen  concepciones  morales distintas.


Ninguna moral puede imponerse a los seres humanos en  contra de los dictados de su propia conciencia.


El pluralismo, la democracia y los derechos humanos han sido conquistas de la modernidad.También lo ha sido la ética, es decir lo moral como contrapartida de lo fisico.No es de extrañar por lo tanto,  que el desarrollo de la ética se  haya  ido  desarrolando junto con la democracia y los derechos humanos.Lo curioso es ,que todo  este  movimiento, que se instaló en la vida  civil  de  las sociedades  occidentales  hace ya más de dos  siglos,  recién  lo comienze  hacer  en el mundo médico, puesto  que  las  relaciones entre  médico y paciente, ha estado más cerca a la concepción  de Platón  que  a las de corte democrático.En esta relación,  se  ha venido estableciendo, que el enfermo, no solo es un incompetente 
e

fisico, sino también es un incompetente moral, y que por ello, el me'dico lo debe conducir en ambos campos.


Fue recién en la decáda del 60 cuando los enfermos comienzan a tener conciencia que ellos son también seres morales autonomos, libres y responsables y que no siempre desdean establecer con  el médico una relación como la que el padre establece con sus hijos, sino  la  de dos personas adultas que mutuamente se  necesitan  y respetan.


Es  así  que la relación médica, ha  venido  convirtiendose, desde el paternalismo, base del principio de beneficencia,  hacia el  de  la autonomía.y de esa forma la  relación  medico-paciente pasa  de ser accidentalemnte conflictiva, en  esencialmente  conflictiva.


Ejemplo de los Testigos de Jeová.El criterio de beneficencia del  médico, versus el de autonomia sustentada por la esposa  del paciente.De esta forma, vemos como la relación médica más simple, se convierte en autonoma, plural, secularizada y conflictiva.

La situación se complica cuando interviene la Dirección  del Hospital,la O.Social, el Juez y la Flia.


El  ejercicio  de la medicina esta  orientado  en  principio éticos  arraigados en conceptos filosóficos tales como: No  hacer daño y hacer el bien.


Es así como en los años 70 nace un neologismo:BIOETICA.


De  Bios  (Vida) y ETHIKE(Etica)se refiere  al  analisis  de situaciones  creadas por las investigaciones que se hacen  en  el campo de las ciencia de la vida, la Salud y rl comportamiento.


De  acuerdo  con  la definición que da  la  Enciclopedia  de Bioetica editada por la Univ de Georgetown Bioetica es:El estudio sistemático  de la conducta humana en el area de las ciencias  de la  vida, y la atención de la salud, en tanto que dicha  conducta es examinada a la luz de los principios y valores morales.


La aceptación vida, debe ser ampliada a todas las formas  de vida y no solo a la vida humana, puesto que el hombre se halla en equilibrio con todos los demás seres, y de alli surge la  necesidad de preservar su habitat. De alli los temás ecologicos son  de una enorme importancia en la discusión bioetica.


Bioetica  se presenta como una etica filosoófica aplicada  y no como una nueva metodología o nueva doctrina moral

Este  nuevo  enfoque etico-filosofico se origina  en  varios puntos:

1- Progresos cientifico tecnicos de la decada del 60

2- Nuevas tecnologias para vivir mejor, solictadas por las sociedades  más avnzadas a partir del 70.Esto exige el  desarrollo  de nuevas tecnologias, lo que conlleva a la necesidad de  experimentar en humanos, no advirtiendose la contradicción existente entre el  respeto del principio de autonomia, beneficencia  y  justicia  respeto  por  la dignidad del hombre y la necesidad  de  realizar experimentos que benefician a muchos a expensas de unos pocos.

3- Crecientes aumentos en los costos para el mantenimiento de  la salud y de alli el problema de como conseguir recursos.


La  nuevas tecnicas demandan decisiones cada vez  más  dificles, cuyas soluciones generalmente se encuentran contempladas en las diferentes religiones.


Si lo están, entonces porque recurrir a la Bioetica?

Vivimos en una sociedad pluralista, influida cada vez más por los conocimientos  cientificos, y con tendencia a dejar de  lado  los aspectos religiosos.En este contexto, es casi imposible llegar  a un acuerdo acerca lo que esta bien y los que esta mal,  basandose exlusivamente  en las ideas religiosas, y es por eso que se  hace necesario la aparición de un discurso racional, sobre la base  de un conseso sobre ciertos principios-guias, como la libertad y  el respeto hacia la vida.


Para ello es necsario la influencia de una filosofia practica, sustentada sobre un sistema de valores, que permita la  libre discusión  entre todos sus miembros, sin que ello signifique  que todos  deban  estar  de acuerdo. La Bioetica no  sirve  para  dar recetas,  es  un instrumento que permite  la  discusión  razonada sobre  bases teoricas racionales, entre las cuales  pueden  estar los  principios religiosos, en una sociedad pluralista,  libre  y democrática.


De allí la utilidad de la Bioetica, como instrumento  normativo, que podrá asesorar a los poderes publicos en la elaboración de  leyes  o sancionar determinados vacios legales, que  ante  la velocidad  del  progresos cientifico-tecnologico  el  derecho  no alcanzó a cubrir.


Ante esta funadmentación la Bioetica debe trabajar interdisciplinariamente.  de  alli  la importancia  de  la  formación  de  recursos humanos.


También establece la limitación en la aplicación de  ciertos procedimientos tales como la eutanasia, la tortura el aborto y la manipulación de las personas.Por tradición la ética y la  pericia se aunan en el campo de la medicina. pero la etica sin pericia es ineficaz y la pericia sin etica nuna redunda en bien del  paciente.


Los  adelantos  de  la tecnologia médica  han  producido  un conjunto  de situaciones que hacen necesarias analizarlos  en  el marco de la filosofia y de la ética, y no solo en un campo  puramente  técnico.El  cuidado intensivo permite  prolongar  la  vida hasta  tal punto, que cabe preguntarse si resulta compatible  con la  etica médica(ethos medico), los transplantes de  órganos,  la reproducción asistida, la psicofarmacología, la reanimación y los avances en el campo de la genética molecular y diagnostico prenatal,plantean problemas morales de enorme magnitud que exceden  la capacidad  de un solo individuo.De allí la necesidad del  trabajo interdisciplinario,  en equipo, con espiritu abierto,para  tratar de resolver problemas que normalmente nos exceden.y que hacen que la clasica relación medico-paciente se vaya transformando.


Conceptos  tales como Autonomia,  consentimiento  informado, justicia distributiva etc  derivan de estos cambios en el  estilo de vida y en la forma como se va arealizando la profesión médica.


La Bioetica, abarca pues un campo mucho mayor que el que  se halla  delimitado por la relación médico-paciente, y va más  alla de  los  aspectos meramente médicos, para ocuparse de  todas  las cosas que hacen al quehacer del hombre.

Definición de Bioetica....


Volviendo  a la medicina, ella no puede ser reducida  a  los parametros de una ciencia natural, puesto que la  responsabilidad profesional  de curar y consolar no se limita a la,la lectura  de datos  técnicos o a la descripción de  datos  semiologicos,puesto que el estudio de los valores del paciente es tan importante como la valoración de aquellos, en lo que hace a la formulación de  un diagnóstico, pronostico y terapeutica.


También hay que mencionar, la importancia que desempeñan las organizaciones  profesionales desde un punto de vista  filosofico como  mediadoras de la interaccion de las personas en su  función de proveedoras y receptoras de servicios profesionales.


Cuando se trata del cuidado de los pacientes, debemos  tener bien presente el ambiente cargado de valores en que se realiza la intervención m'dica.


Por  este motivo se han elaborado listas de verificación  de datos  no  cientificos con el objeto de  abordar  las  cuestiones personales que hacen a la relacoón médico paciente y poder determinar así lo que es mejor para el paciente.


El  axiograma del paciente tiene tanta importancia  como  el hemograma,  y  los conceptos de salud,  bienestar,  felicidad  al igual que sus opuestos, son mucho más inclusivos que los datos de laboratorio.


La Bioetica es pues el complemento necesario de la  biociencia, puesto que mientras esta descansa sobre los conceptos de las ciencias naturales, la bioética descansa sobre los principios morales formulados a lo largo de la historia de la etica general  y profesional.


El  mundo  moderno, no se caracteriza solo por  los  avances tecnológios  y cientificos que sobrevienen cada vez  más  rapido, sino que también se caracteriza por los cambios en las actitudes, creencias  y comportamientos que provocan estos adelantos  en  la sociedad.Estos adelantes hacen que el individuo adquiera una cada vez  mayor preponderancia como autoridad decisoria sobre  valores referentes a estilo de vida, y metas personales.


Una sociedad pluralista,e instruida, puede  optar entre  los riesgos y los beneficios que le puede brindar ciertos  servicios, sin  estar condicionado a fuerzas dominantes que no dan  lugar  a ninguna opción.


esta nueva situación social, con su abundancia de  opciones, exige concentrarse en principios morales intermedios, tales  como la  beneficencia,  la responsabilidad la justicia,  el  no  hacer daño, la autonomia etc. Por otra parte tales principios en  general  son reconocidos por las distintas creencias  religiosas.  En cuanto  al principio de beneficencia, ha encontrado  apoyo  entre muchas  filosofias contrapuestas, como el  utilitarismo  sajón,la moral  cristiana, el concepto marxista de solidaridad etc.Es  por eso  que independientemente de las creencias filosoficas o  religiosas, existen ciertos principios intermedios, que son  esenciales para un buen ejercicio de la medicina.


Hay sin embargo, otros principios más dificiles de  aplicar, y su aplicación provocan desacuerdos en las sociedades  pluralistas,  tales  como el deacuerdo que provoca la conducta  a  seguir antes los pacientes comatosos, el diagnostico de muerte cerebral, los recien nacidos nacidos con graves discapacidades así como  el derecho de practicar el aborto o la anticoncepción.


En Bioetica, el primer principio a adoptarse en una sociedad pluralista,  es la necesidad de respetar las prioridades de  cada uno  de los ciudadanos, y abstenerse a inducir a que una  persona actue de una manera que no pueda justificar moralmente su conducta.


Ello significa, que nunca hay que obligar a una  determinada persona a donar o recibir sangre o que practique el aborto o  que done organos si no está de acuerdo con hacerlo.


El  centenario principio tomista de  subsidiaridad,  afiirma que los servicios que se pueden proporcionar  decentralizadamente y  voluntariamente, no deben organizarse en el plano ni  del  gobierno ni de la sociedad.Este principio podría reducir la presión ejercida sobre las instituciones politicas centrales para que  se hagan  cargo  de asuntos controversiales.y  permitiría  actuar  a pequeños  grupos  descentralizados  de acuerdo  con  sus  propias creencias morales.


El principio de solidaridad exige que se preste asistencia y se alivie el sufrimiento al projimo, aun cuando se tengan  divergencias ideologicas o religiosas profundas entre los individuos.


En  ciertos  casos concretos, la evaluación moral  exige  la microasignación de principios intermedios con el fin de centrarse con  precisión en el objetivo moral y médico  que se  persigue.El consentimiento  informado por ej, debe ser asignado de acuerdo  a diferentes modalidades: por poder, con conocimiento de causa, por medio del testamento en vida, con persuasión etc.


El medico benefactore debe decidir de acuerdo con sus buenas intenciones  ,cuando  hay  posibilidades  conflictivas,  si  debe aliviarel dolor o iniciar un tratamiento energico que pueda causr sufrimientos, prolongar la vida del paciente consolarlo, o  brindarles cuidados intensivos.

EL MEDICO BENEFACTOR Y EL BIEN DEL PACIENTE

Todas las modificaciones culturales y sociales de una sociedad cada vez más pluralista, ha influido en el comportamiento del médico y del paciente.


En la época de Hipocrates era el médico quien decidí que era lo bueno para el paciente.


Hoy  en  dia, la definición de beneficencia,  no  puede  ser definida  exlusivamente por el médico por dos razones: 1- por  la multiplicidad de opciones que hoy dia se le ofrece. Para  decidir si  debe  aplicar quimioterapia y radioterapia por  ej,o  brindar solo atención paliativa  dede preguntarse cual es el bien que  le conviene más al paciente?

2*-Es que distintas personas tiene distintos conceptos acerca  de los  que  desean de la vida, y tienen distintos puntos  de  vista acerca de lo que estan dispuestos a hacer para obtenerlo.


Segun Pellegrino y Thomasma, la bioetica contemporanea lleva la  importancia de la autonomia a extremos morbosos. A veces  por llevar este principio hasta las ultimas consecuencias se  incurre en  abandono del paciente, o es una manera para  encubrirlo.Estos autores  piden  que se restablezca el principio  de  beneficencia bajo forma de beneficencia fiduciaria es decir que los medicos  y los pacientes mantengan en confianza, la meta de lograr lo  mejor para  los intereses mutuos.Proponen la adopción de  un  juramento post-hipocrático  donde  se adapte  los  principios  hipocráticos básicos  al mundo moderno de pacientes instruidos y que lleve  al medico  y al enfermo a compartir ciertas decisiones.  La  función del  médico  en la era post hipocratica tenderia a  cumplir  tres aspectos distintos:

1-  El  modelo hipocratico clasico tradicional, donde  no  admite reemplazo mientras haya pacientes que sufran y necesiten ayuda.

médica y moral.

2-El modelo contractual asigna al médico la función de  proveedor de  servicios, y al paciente la función de receptor.En este  caso el  paciente  esta  en pleno uso de su autonomia  y  la  relacion médico paciente no difiere de la que existe entre un proveedor  y sus clientes.

3-El  modelo de asociación que convierte al médico en un  consultor,  en  el socio que maneja a largo plazo los riesgos  para  la salud o las enfermedades cronicas como la diabetes, la hiperttensión  arterial, la enfermedad de Alzheimer etc. El paciente  particpa  como  principal  centinela del equilibrio de  su  salud  y bienestar fisico y espiritual. La funciuón del médico será la  de ayudar  al paciente a que se ayude a sí mismo. Este modelo  exige un  paciente  instruido y dispuesto a aceptar gran parte  de  sus responsabilidades.
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